
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipps zur Zubereitung:  

o Sonnenblumen- oder Kürbiskerne in einer Pfanne 
ohne Öl leicht anrösten und als Topping zum Salat 
reichen. 

o Anstelle des Feldsalates kann auch anderer Salat 
verwendet werden. 

 

 

 

 

  

Feldsalat mit Tomaten und Blaubeeren 
(5 Kinderportionen) 

Menge Zutat 
2 EL  Rapsöl, nativ 

1-2 EL  Balsamicoessig, weiß 

1 EL  Wasser 

1 TL  Senf, mild 

1 TL  Honig oder Fruchtaufstrich 

 Kräutersalz 

100 g  Cocktailtomaten 

50 g  Feldsalat 

50 g  Blaubeeren 

 

So wird’s gemacht: 

 Aus Öl, Essig, Wasser, Senf, Honig/ Fruchtaufstrich und Kräutersalz ein 

Dressing rühren. 

 Tomaten vierteln und mit Feldsalat und Blaubeeren vermengen. 

 Salat mit Dressing anmachen und servieren. 
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